Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

L. IL. I11. Iv.
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Vychovno-vzdelivacia aktivita | Metody , formy a prostriedky odd. odd. odd. odd.
Pocet | Pocet | Pocet | Pocet
VVA | VWA | VWA | VVA
o . . Uvodna hodina, pougenie o
Pochopit viznam pravidelného | ; 50,7 pri e v telocvieni | MO A
IX. pony a na ihrisku
V?dlet nas‘Eup it'v dvojrade, Rozvijanie pohybovej kultury Individualny pristup
reSpektovat’ povely a pokyny .. o
. : Ziakov Aktivizacia
vychovavatelky
Ovladat’ zdkladné hygienické Umyy anie ?uk,’ Vetrallne, Motivécia
névyky osvojenie si zakladnych Povzbudenie
hygienickych navykov
Rozvijat’ pohybové schopnosti Sezoénne hry M,O,t tvacia
Sut'az
Rozvijat’ pohyb a schopnost’ VN Motivacia
relaxovat’ pri pohybe Tyzden Sportu Aktivizacia 4 4 4 4
X.
Individudlny pristup
Rozvijat’ rychlostné schopnosti Manipula¢né pohybové hry Aktivizacia
Vysvetlenie
Rog\’/uve}t po?ybove schopnosti Kolektivne dportové hry Tréning _
a sut'azivost Povzbudenie
s Psychomotorické cvicenia Tréning
Zladit’ pohyb s rytmom a hry Povzbudenic
Vediet’ presne prihrat’ Zvladnutie techniky hadzania Ak’tn.nza(:la
a uchopit’ loptu lopty Tréning 4 4 4 4
XI. Povzbudenie




Schopnost’ ocenit’ kvality supera

Jesenny turnaj

Povzbudenie

Individudlny pristup
XZS;ZS:) tﬁgﬁSta:;névacom Aktivity v prirode Kooperaéné hry
< b . a sezoénne pohybové ¢innosti Motivacia
rekreatnom vyzname turistiky
Aplikovat’ v hre dohodnuté . ‘L . Individudlny pristup
pravidla a reSpektovat’ ich Manipulané, Sportové hry Motivéacia
Pochopit’ skodlivost’ fajcenia, Co je nikotin, fajéenie, alkohol Vysvetlenie
XTI alkoholu a inych drog a zdravie, civiliza¢né choroby Povzbudenie
Vrymat prejavy ylastnc?ho tela Psychomotorické cvicenia Motivéacia
pri pohybe, nacvik spravneho a hr Aktivizacia
dychania a drzania tela Y
Povzbudenie
Rozvijat’ pohybovu tvorivost’ Viano¢né Sportové hry Individudlny pristup
Motivacia
Pochopit’ vyznam pravidelného Otuzovanie, skupinové hry Aktivizacia
I pohybu a cvicenia "gul'ova burka" Povzbudenie
.. s ) . | Pripravné cvi¢enia na rozvoj sil Trénin
Dodrziavat za;ac}y fair - play pri a ol]zratnosti B Povzbfdenie
Sportovych aktivitich Turnaj - vybijana Motivéacia
OSVC.)J it a zdoAkonahtv , Cvicenie so Svihadlami, kruhmi, Iréning .
manipulaciu s rdznym Sportovym stoln¥ tenis Povzbudenie
nacinim Y Individudlny pristup
Podstata zdravia, zodpovednost’
Vyjadrit’ vyznam dodrziavania za svoje zdravie, pri¢iny Vysvetlenie
zékladnych zésad zdravej vyzivy | ochorenia, raciondalna strava, Povzbudenie
11. potravinova pyramida
. ., .., Stravovacie navyky, pitny rezim, | Motivacia
Uyedomovat si zékladné principy striedanie précey »PE Povzbudenie
Zivotného Stylu s odpocinkom, prva pomoc, Vysvetlenie




obliekanie podl'a ro¢nych obdobi

Dbat’ na veku primerany esteticky | Kreativne a estetické pohybové Vysvetlenie
a kultivovany pohybovy prejav ¢innosti Motivéacia
Rozvijat motoriku Pr1pravrpe cvi¢enia zamerané Vysyglgge
na vybijanu Aktivizacia
111.
Vediet pohotovo reagovat’ Kondi¢né cvi€enia s vyuzitim Vysvetlenie
v danych situaciach naradia - debny, prekazky Motivéacia
Vysvetlenie
Rozvijat’ bezecké schopnosti Stafetovy beh Ukazky
Iv. Tréning
ZdokonaFovat &portové vykony Nacwk hodu lopticky z miesta Tr’e’mvng
i z rozbehu Sutaz
Rozvijat’ §portovy talent ZAuimova Snnost - vvbiiana Sutaz
a schopnosti ! you Kolektivne hry
v 12 . Hry na rozvoj pohybovych Vysvetlenie
R k h ’ v 4 749 v
ozvijat bezecké schopnosti schopnosti, Stafetovy beh Sutaz
N ; Motivacia
Up evnova,t k01?ktw Kolektivne $portové hry Vysvetlenie
a spolupracu v nom o
V. Sut'az
Ut\:rdzovat avl_qad al_eJ P ’rehlboyat Hygiena tela, prostredia Vysvetlenie
vzt'ah k dodrziavaniu zakladnych v N
L . v ktorom Zijeme Motivacia
hygienickych navykov
Osvojit’ si zakladné pravidla hier | Aktivity v prirode a sezénne Vysvetlenie
v prirode pohybové ¢innosti Aktivizacia




Pochopit’ vyznam pravidelného
$portovania

Pripravné cvi€enia - skok
z miestai do dialky

Vysvetlenie
Aktivizacia
Sutaz

Utuzovat’ kolektiv

Turnaj - floorball

Povzbudenie, turnaj

Sut'azivé hry na rozvoj

Relaxovat pravidelnym cvic¢enim . Povzbudenie
pohotovosti C
a pohybom , . Motivéacia
a rychlosti
VL.
. . Letné kupanie Motivéacia
Otuzovat’ organizmus " . )
a opal'ovanie Vysvetlenie
Rozvijat’ vytrvalost’ Prezivanie pocitu radosti Aktivizacia
pri sutaziach z pohybu a hier Sutaz
BOZP
Vediet’ vyuzivat’ volny ¢as Den piknikov Rozhovor

Oddych




