
Prírodovedno-enviromentálna oblasť 

   

Výchovno-vzdelávací cieľ 

 

Výchovno-vzdelávacia aktivita 

 

Metódy, formy a prostriedky 

I. 

odd.   

Počet 

VVA 

II. 

odd. 

Počet 

VVA 

III. 

odd. 

Počet 

VVA 

IV. 

odd. 

Počet 

VVA 

IX

. 
1.  

Vedieť vymenovať členov 
rodiny, opísať ich úlohy. Poznať 
pravidlá fungovania rodiny. 

Moja rodina 
Individuálny prístup        
Beseda                  
Výtvarné stvárnenie rodiny 

4 4 4 4 

  2. 
Poznať svoju adresu, ulice svojho 
bydliska orientácia v okolí 

Kde bývam 
Individuálny prístup              
Tréning                   

       

 3.  
Všímať si zmeny v prírode 
 na jeseň, základné znaky jesene 

Pozorovanie prírody, vychádzka 
Vysvetlenie                  
Motivácia 

       

 4. 
Vedieť využívať rôzne dopravné 
prostriedky 

 Cestovanie             
Motivácia  
Povzbudenie 
Výtv. práce        

4 4 4 4 

x. 1. 
Rozvíjať zručnosti  
pri jednoduchej činnosti 

Práca s prírodninami, kreslenie          
na kamene 

Motivácia                  
Aktivizácia                
Prezentácia 

    

  2. 
Poznať potrebu striedania práce  
a odpočinku, poznať dni v týždni 

Denný poriadok žiaka, osobná 
hygiena 

Individuálny prístup        
Motivácia                  
Dramatizácia 

       

 3. 
Poznať pravidla správneho 
stravovania, zdravé a nezdravé 
potraviny 

Zdravá výživa 
Deň jabĺk 

Motivácia                                
Beseda 

       

 4. 

Poznať hlavné rozdiely medzi 
ihličnatými a listnatými 
stromami, starostlivosť              
o životné prostredie 

Druhy stromov 
Motivácia           
Vysvetlenie                  
Súťaž 

       



XI

. 
1.  

Rozvíjať zručnosti  
pri jednoduchej činnosti, 
poznávať okolie školy 

Izbové rastliny 
Individuálny prístup         
Motivácia                       
Vychádzka 

4 4 4 4 

  2. 
Vedieť sa pohybovať vo voľnej 
prírode 

Plody jesene 
Vysvetlenie     
BOZP počas vychádzky  

       

 3. 
Rozlíšiť situácie v prírode podľa 
ročných období 

Ročné obdobia Dramatizácia     

 4. Vedieť poskytnúť prvú pomoc Kurz prvej pomoci 
Ukážky 
Individuálny prístup 

       

XI

I. 
1. 

Poznať znaky zimy, sneh závej, 
poľadovica - obliekanie  
v zimnom období 

Prichádza zima 
Vysvetlenie          
Rozprávka 

3 3 3 3 

  2. 
Poznať význam priateľstva, čaro 
Vianoc 

Vianoce u nás doma 
Individuálny prístup       
Rozprávka 

       

  3. 
Poznať základné princípy 
zdravého životného štýlu 

Vianočné stolovanie 
Vysvetlenie           
Motivácia                     
Prezentácia 

       

I. 1. 
Pochopiť význam dodržiavania 
základných zásad zdravej výživy 

Podstata zdravia, zodpovednosť 
za svoje zdravie 

Motivácia          
Vysvetlenie  
Dramatizácia 

4 4 4 4 

  2. Poznať časti tela  
Ľudské telo, osobná hygiena, 
psychohygiena 

Vysvetlenie         
Beseda 

       

 3. 
Poznať pojmy dnes, včera, zajtra 
a správne rozvrhnutie času 

Čas a jeho trvanie 
Individuálny prístup        
Vysvetlenie 

       



 4. 
Poznať základné pravidlá 
zdravého životného štýlu 

Vitamíny a ich význam  
pre človeka 

Individuálny prístup   
Vysvetlenie 
Motivácia     

    

II. 1. 
Pochopiť základné princípy 
ochrany životného prostredia 

Voľne žijúce zvieratá práca  
s encyklopédiou 

Vysvetlenie  
Motivácia 

4 4 4 4 

  2. 
Vedieť pomenovať členov 
zvieracích rodiniek, láska           
a vzťah k zvieratám 

Domáce zvieratá, ich vzhľad, 
sfarbenie, život   a veľkosť 

Vysvetlenie, motivácia, súťaž        

 3. 
Poznať základné znaky vtákov, 
spôsob života, rozdiely a význam 
vtákov 

Domáce vtáky 
Vysvetlenie         
Motivácia  
Beseda 

       

 4. Bezpečnosť na cestách 
Dopravná výchova, dopravné 
značky 

Vysvetlenie           
Motivácia  
Aktivizácia 

       

III

. 
1. 

Poznať kolobeh vody v prírode, 
skupenstvá vody a význam vody 
pre človeka 

Voda, človek 
Individuálny prístup        
Vysvetlenie 

3 3 3 3 

  2. 
Poznať význam vody, 
ošetrovanie izbových rastlín 

Voda a rastliny 
Vysvetlenie         
Motivácia 

       

  3. 
Poznať základné princípy 
prostredia 

Deň vody 
Vysvetlenie           
Motivácia 

       

IV

. 
1. 

Všímať si zmeny v prírode, 
charakteristika jarnej prírody 

Poznávanie jarnej flóry  
a fauny 

Individuálny prístup         
Vysvetlenie 

4  4   4 4 

 2. Poznať druhy zvierat Môj miláčik 
Individuálny prístup         
Vysvetlenie Pozorovanie 

    



  3. Chrániť životné prostredie 
Znečisťovanie životného 
prostredia 

Motivácia       
Literatúra  
Vychádzka 

       

 4. 
Rozvíjať zručnosti pri 
jednoduchej činnosti, ochrana 
životného prostredia 

Zber papiera, triedenie odpadu 
Rozhovor         
Motivácia 

       

V. 1. 
Poznávať zmyslovými vnemami 
rôzne predmety, prírodniny  
a ľudské výtvory 

Druhy hmoty, hmota 
Vysvetlenie             
Motivácia  
Pozorovanie 

3 3 3 3 

  2. 
Vedieť pomenovať niektoré 
remeslá a povolania, úcta       
k práci 

Deň matiek, úcta k žene 
Rozhovor          
Vysvetlenie  
Hranie rolí 

       

 3. 
Pochopiť význam dodržiavania 
základných zásad zdravej výživy 

Košík plný zdravia, stravovacie 
návyky, pitný režim 

Individuálny prístup       
Rozhovor        
Hranie rolí 

       

VI

. 
1. 

Osvojiť si pravidlá bezpečného 
pobytu v prírode 

Búrka, úpal, uštipnutie              
v prírode bezpečne 

Rozhovor           
Motivácia 
Vysvetlenie 

4 4 4 4 

  2. 
Utvrdiť si vedomosti získané  
v škole 

Rastie, rastie 
Motivácia         
Prezentácia 

       

 3. 
Rozvíjať pamäťové   
a komunikačné schopnosti 

Vedomostný kvíz Súťaž        

 4. 
Prejavovať pozitívny vzťah  
k prírode 

Dodržiavanie BOZP počas 
prázdnin 

Rozhovor Motivácia        

 


