Ucebné osnovy predmetu Telesna vychova Il.

Ciel, sposobilosti Tematicky celok Téma Obsahovy Standard \Vykonovy Standard Medzipred. vztahy Ucebné zdroje Spoésob
Prierezové témy Metddy, formy hodnotenia

Vediet' primerane veku Zakladné lokomécie |ATLETIKA Zaklady spravnej techniky [Uplatnit’ zakladné lokomé- 07z Manipulaéné hry Sebahodno-

a svojim schopnostiam a nelokomoéné pohy- |beh, chédza, skok, hod pre zvladnutie atletickych  |cie, poradové cvi¢enia i dodrziavanie bez- Praktické cvicenia tenie

spravne technicky bové zruénosti lezenie, plazenie. disciplin, U¢elnej organiza- [gymnastické zruénosti pecnosti pri s vyuzitim naradia

vykonavat' zakladné loko- 30% cie i gymnastickych zrué-  |v hrach, sutaziach a $portovych hrach a nacinia-lopty,

mocie pre zvladnutie zak- nosti. inych pohybovych &in- OSR fit-lopty, Zinenky,

ladnych atletickych dis- nostiach. rebriny...

ciplin, poradovych cviéeni PORADOVE CVICENIA Zakladné povely pora- Ovladat elementarnu termi- Vysvetlovanie, rozhovor Sebareflexia

elementarnych zruénosti
z akrobacie a zvladnutie
zakladnych gymnastic-

kych zruénosti / chédza,

nastup, zoradenie, povely,
rad, zastup, druzstvo.

dovej pripravy
Zasady bezpecnosti, hygieny
a ucelného pohybu v telovy-
chovnych objektoch.

noldgiu gymnastickych poléh,
pohybov, cviceni. Dodrziavat

zasady bezpecnosti a hygie-
ny pri tychto cviéeniach.

Telovychovna chvilka,
vyucovacia hodina, pohybo-
vé aktivity v ramci kruzku

beh, hod, skok, lezenie, GYMNASTIKA Osvojenie si zakladov Prejavovat' snahu o seba- Aplikacia pohybovych Reflexia vlastnych
rad, druzstvo, skupina, stoj, sed, klak, drep, spravnej techniky zdokonalovanie. zruénosti vykonov
gymnastické naradie valanie, prevaly, kotule, chd|gymnastickych disciplin Ako sa mi darilo?
dza na Sikmej a zvySenej Pozitivne motivo-
ploche vat' pri slabsich
vykonoch
Proporcionalny rozvoj Manipulaéné, HRY Primerane veku a svojim Byt aktivny pri Glohach 0ZZ- zasady bezpeénosti |Telocviéha Sebareflexia
vsetkych pohybovych pohybové a priprav- |zamerané na vSestrasn- schopnostiam spravne vyplyvajucich z pravidiel a hygieny Priroda Sebazdokonalo-

schopnosti prostred- né Sportové hry

nictvom hier, osvojovanie 30%
si réznych spésobov ma-
nipulacie s nacinim
pohybova hra, hrag,
spoluhrag, pravidla hry,
ihrisko, hracie nacinie, gol

prihravka, drzanie lopty,
zasady kultirneho spravania
na $portovych podujatiach,
zasady bezpecénosti a hygie-
ny pri hrach

ny rozvoj pohybovych
schopnosti

Manipula¢na ¢innost
s loptou a ré6znym nacinim

Hry na rozvoj bezeckych

a inych atletickych ¢innosti.
Hry na zohriatie organizmu
na rozvoj rychlostnych,
obratnostnych, silovych,
vytrvalostnych schopnosti

technicky manipulovat' s
hernym naginim, byt v hre
aktivny

Aplikovat v hre dohodnuté
pravidla a reSpektovat ich.

hry, spolupracovat, dodr-
Ziavat' dohodnuté pravid-
14, spravne manipulovat
s nacini,prejavovat’ pozi-
tivny postoj k hernym ¢&in-
nostiam.

Uplatnit’ spravnu techniku
pri hrach a manipulacii

s predmetmi.

Vyuzit nauené zruénos-
ti z hier v réznom prostre-
di a aplikovat' ich aj vo
volnom ¢ase

OSR - spolupréaca, pravidlj

lhriska

Zazitkova forma

Suatazivé formy vyucovania
Telovychovna chvilka,
vyuéovacia hodina, aktivity
mimoskolskej €innosti, hry

Aplikacia pohybovych
zruénosti

vanie
Sebavychova

Sebareflexia
Sebazdoko-
nalovanie




Ciel, sposobilosti Tematicky celok Téma Obsahovy Standard \Vykonovy Standard Medzipred. vztahy Ucebné zdroje Spoésob
Prierezové témy Metddy, formy hodnotenia

Rozvijanie pohybovej Kreativne a estetic- RYTMICKE CVICENIA Poznavanie spravnej tech- |Vediet uplatnit’ prvky OSR CD, Co sa nam

gramotnosti a rytmického [ké pohybové €innosti |a hry, estetické drzanie tela,[niky hier, pohybovych rytmiky a tanca pri tane¢- MUV, REV, TPZ néacinie- Svihadlo, podarilo?

citenia 15% tane¢na chddza, napodobngmotivov tanca, rytmiky, nych a dramatickych Vianoény projekt, Satka, lopta, tamburina, Hodnotenie

Zladit’ pohyby s rytmom, vanie, pohybova improvizacitvorivej dramatiky hrach. Velkonoény projekt, ozvuéné palicky... skupin

ktory je navodeny slovom, Den matiek Tanecné hry, zazitkova Slovné

hudbou, tlieskanim, alebo Prvky tvorivej dramatiky  |€innost, dramaticka ¢in- hodnotenie

inym zvukovym signalom. nost’

Pojmy: tanec, tanec¢ny krok, Rekreaéné vyuZzitie presta- |Sebareflexia

pohybova kultdra vok, vyu€ovacia hodina Sebazdoko-

nalovanie

Vytvaranie navyku fyzio- Psychmotorické cvice-|Spajanie zmyslového Proporcionalny rozvoj Uplatnit’ prvky psychomo- Joga Praktické cvicenia Sebapozna-

logicky spravneho dycha- |nia a hry a kinetického vnimania koordinaénych pohybo- toriky a psychomotoric- Relaxa¢né a hry vanie

nia. 15% KOORDINACNE CVICENIA|vych schopnosti a flexi- kych hier. cvicenia CD, podlozky Sebareflexia

Osvojenie si pohybovych RELAXACNE CVICENIA |bility, vytvaranie navykov  |PreZivat pocity radosti Dychacie a Odborné publikacie Sebapozorovanie

cviéeni so zameranim na A HRY spravneho drzania tela z pohybu a hry. strecingové k téme

koncentraciu a pozor- STRECINGOVE CVICENIA Vnimat prejavy vlastného cvidenia Vyu&ovacia hodina integ-

nost’ a aktivit zameranych

Zasady bezpecnosti, hy-

tela pri pohybe.

0ZZ - poznavanie

rovanej telesnej vychovy,

na Ciastoc¢nu i celkovu gieny a psychohygieny svojho tela ranné cvicenie, telovychov-

relaxaciu. pre zdravie OSR na chvilka

Vyuzit zakladné Aktivity v prirode TURISTIKA Uplatnit' prvky sezénnych  |Mat' osvojené zakladné Didaktické hry I. st. Odborné publika- Slovné hod-
poznatky o pobyte a po- a sezénne pohybové |HRY V PRIRODE pohybovych &innosti zruénosnosti z turistiky, 07z cie k téme notenie
hybe v prirode v kazdom cinnosti BICYKLOVANIE v hrach a réznych suta- hier a inych REV Sane, korc¢ule, bicykle Sebapozna-
roénom obdobi. 10% KORCULOVANIE Ziach. aktivit v prirode. ENV Vyucovacie hodiny vonku, |vanie
kolieskové koréule, OSR Skolské Sportové sutaze, Spolupraca

sankovanie, turisticky
chodnik

rekreacné vyuzitie prestavok,
hry




