Ucebné osnovy predmetu Telesna vychova lil.

Pocet hodin: 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin roéne

Ciel, sposobilosti Tematicky celok Téma Obsahovy Standard \Vykonovy Standard Medzipred. vztahy Ucebné zdroje Spoésob
Prierezové témy Metddy, formy hodnotenia

Vediet' primerane veku Zakladné lokomécie  |LOKOMOCIE Zakladné lokomécie - poznat, |Pomenovat zakladné lokomécie |0ZZ, BOZP Manipulaéné hry Sebahodno-

a svojim schopnostiam a nelokomoéné pohy- |ATLETIKA vediet, pomenovat nelokomoéné pohyby, atletické OSR, TPZ Praktické cvi¢enia a hry tenie

spravne technicky bové zruénosti PORADOVE CVICENIA Poradové cvi¢enia - poznat discipliny, cvi€enia akrobacie Kalokagatia s vyuzitim naradia Reflexia vlastnych

vykonavat' zakladné loko- 30% GYMNASTIKA pomenovat’ a poradové cvicenia. a nacinia. vykonov a vykonov

macie pre zvladnutie zak- AKROBATICKE CVICENIA | Terminolégia Zaklady spravnej techniky Vysvetlovanie, rozhovor kolektivu, motivac.

ladnych atletickych dis- gymnastickych pol6éh pohy- zakladnych lokomécii, akrobatic- Aplikacia pohybovych pochvala

ciplin, poradovych cvic¢eni bov a cviceni kych cviceni, atletickych disciplin. zruénosti a pravidiel Pozitivna motiva-

elementarnych zruénosti Zaklady spravneho prevede- |Uplatnit’ lokomécie, poradové Vyklad, cvi€enia na stano- |cia slabSich vyko-

z akrobacie a zvladnutie nia atletickych a gymnastic. cvi€enia, gymnastické zru¢nosti vistiach, ukazka praktické- |[nov

zékladnych gymnastic- cviceni v hrach, sutaziach, pohybovych ho prevedenia

kych zruénosti / chddza, Pravidla atletickych ¢innostiach. Tyzden Sportu

beh, hod, skok, lezenie... a gymnastickych sutazi

kotule, stojky, obraty, vys- Zaklady bezpeénosti a hygieny

koky, zoskoky, beZzecka k tymto cvi€eniam

abeceda

Osvojenie roznych spéso- |Manipulaéné, HRY Manipulacia s hernym naci- Realizovat spravnu techniku cvi- [0ZZ, BOZP Telocviéna Sebareflexia

bov manipulacie s naci- pohybové a priprav- |zamerané na vSestrasn- nim. Aktivita v hre. Eeni. OSR - spolupraca Priroda Sebazdokonalo-

nim. Dodrziavat zasady né Sportové hry ny rozvoj pohybovych Aplikacia dohodnutych pravi- [Spolupracovat’ a dodrziavat do-  |Zasady Fair play lhrisko vanie

fair - play pri realizovanych 30% schopnosti diel. hodnuté pravidla. Spravne ma- Zazitkova forma Sebavychova

hrach. Bezne pouzivat' za- Manipulaéna ¢éinnost’ nipulovat’ s nacinim. Sutazivé formy vyu€ovania

kladnu terminolégiu: s loptou a ré6znym nacinim Poznat a pomenovat zakladné Telovychovné chvilky

prihravka, drzanie lopty, herné ¢innosti jednotlivca a naz-

hrag, spoluhrag, super, vy hier realizovanych vo vyuébe.

kapitan, rozhodca,

prihravky, vedenie lopty, Hry na rozvoj bezeckych  |Aplikovat v hre dohodnuté Uplatnit’ spravnu techniku 07z, BOZP Aplikacia pohybovych Sebareflexia

drzanie lopty. a inych atletickych €innosti. |pravidla a reSpektovat' ich. pri hrach a manipulacii Fair play zru€nosti a pravidiel Sebazdoko-

Prejavovat’ schopnost’ Hry na zohriatie organizmu s predmetmi. Kalokagatia Striedanie zataZenia a od- [nalovanie

spolupracovat.
Vediet prijat prehru s uzna-
nim kvalit stpera.

na rozvoj rychlostnych,
obratnostnych, silovych,
vytrvalostnych schopnosti

Vyuzit nauéené zruénosti z hier
v r6znom prostredi a aplikovat’
ich aj vo volnom Case.

pocinku, opis, aplikacia
pravidiel, ukazka




Ciel, sposobilosti

Tematicky celok

Téma

Obsahovy Standard

\/ykonovy $tandard

Medzipred. vztahy
Prierezové témy

Ucebné zdroje
Metddy, formy

Spésob
hodnotenia

Rozvijanie pohybovej
gramotnosti a rytmického
citenia

Zladit' pohyby s rytmom,
ktory je navodeny slovom,
hudbou, tlieskanim, alebo
inym zvukovym signalom.
Pojmy: tanec, tane¢. krok,
pohybova kultira

Kreativne a estetic-

ké pohybové ¢innosti

15%

RYTMICKE CVICENIA

a hry, estetické drzanie tela,
tane€na chédza, napodobnq
vanie, pohybova improvizac

Poznavanie spravnej tech-
niky tanca - jeho druhy, ta-
necny krok, taneény motiv,
pohybova tvorivost, fantazia
pri pohybovej ¢innosti, tanec¢-
na improvizacia

Rozvoj tvorivej improvizacie,
kreativity a vizualizacie.

Poznat spravnu techniku cvice-
ni, pohybov i nadvazovanych
motivov tanca, rytmiky a tvorivej
dramatiky

Ukazat' spravne technické pre-
vedenie rytmickych cvi€eni a ta-
necnych krokov, zladit' pohyby.

OSR

MUV, REV, TPZ
Vianoény projekt,
Velkonoény projekt,
Den matiek

Prvky tvorivej dramatiky
Kalokagatia

CD,

néacinie- Svihadlo,

Satka, lopta, tamburina,
ozvucné palicky...
Tanecné hry, zazitkova
¢innost', dramaticka ¢in-
nost’

Rekreaéné vyuzitie presta-
vok, vyu€ovacia hodina

Co sanam
podarilo?
Hodnotenie
skupin
Slovné
hodnotenie

Sebareflexia
Sebazdokonalova-

Vnimat spojenie pohybu nie

slova a hudby ako sucast’

pohybovych &innosti ¢love-

ka nalovanie
\ytvaranie navyku fyzio- Psychmotorické cvice- |Spajanie zmyslového Pokojné, relaxované a Uplné  [Uplatnit’ prvky psychomotoriky Pravidelné zaradovanie  |Praktické cvicenia Sebapozna-
logicky spravneho dycha- |nia a hry a kinetického vnimania dychanie s dérazom na pre-  |a prezivat pocity radosti z pohybu |kratkych vstupov v zave- |a hry vanie

nia. 15% KOORDINACNE CVICENIA|dizeny vydych. a hry. reénych &astiach hodin.  [CD, podlozky Sebareflexia
Osvojenie si pohybovych RELAXACNE CVICENIA |Spravne drzanie tela. Spravne vyuzivat dychaci Dychacie a stre¢ingové Odborné publikacie Sebapozorovanie
cviéeni so zameranim na A HRY Psychohygiena pre zdravie. aparat. cviéenia, joga. k téme Verbalizacia poci-
koncentréaciu a pozor- STRECINGOVE CVICENIA [Spojenie zmyslového vnima-  |Vnimat prejavy viastného 0ZZ - poznavanie Vyucovacia hodina integ-  |tov

nost' a aktivit zameranych nia s kinestetickym. tela pri pohybe. svojho tela rovanej telesnej vychovy,

na Ciastoc¢nu i celkovu OSR ranné cvicenie, telovychov-

relaxaciu. Kalokagatia na chvilka

Vyuzit zakladné Aktivity v prirode TURISTIKA Plavanie - elementarne poz-  [Spravne por menovat zakladné Didaktické hry I. st. Odborné publika- Slovné hod-
poznatky o pobyte a po- |a sezénne pohybové [HRY V PRIRODE natky o vyzname plavania, pohybové &innosti vo vyucbe 0ZZ, REV, ENV, OSR, cie k téme notenie

hybe v prirode v kazdom  |€innosti BICYKLOVANIE techniky zakladnych plavec-  [realizovanych druhov sezénnych |DOV, BOZP Sane, bicykle Sebapozna-
roénom obdobi. 10% PLAVANIE kych zruénosti pohybovych aktivit. Ukazat ich Kalokagatia Vyu€ovacie hodiny vonku, [vanie

Vnimat' ich vyz- Turistika a pohyb v letnej pri- |spravne technické prevedenie Skolské Sportové sutaze, Spolupraca

nam v Zivote i Sporte.

rode - elementarne poznatky
0 vyzname turistiky
Pohyb v zimnej prirode - akti-
vity a hry so sankami, hry so
snehom a na snehu

v réznych obmenach.

Uplatnit’ prvky sezén. Pohybovych
¢innosti v hrach, sutaziach...

v 8kole a vo volnom Case

rekreacné vyuz. prestavok,
hry

Prace na stanovistiach,
vyklad

Kurz zakladného plavania
Cvi€enia v prirode




