
UČEB�É OS�OVY - �ÁBOŽE�SKÁ VÝCHOVA I. ročník

cieľ, spôsobilosti tematický celok téma obsahový štandard výkonový štandard medzipred.vzťahy učebné zdroje spôsob hodnotenia
prierezové témy metódy, formy

Som na svete Ja Meno a jedinečnosť Žiak vie:
z lásky Čo dokážem Čo dokážem? (ruky, no- uvedomovať si vlastnú

Svet, v ktorom hy, zrak, sluch...) jedinečnosť, 0
žijem Patrím do rodiny vyjadriť radosť zo živo-
Svet Svet, v ktorom žijem ta,

Komunikačné, rozlišovať prejavy lás- 
existenciálne, ky na základe pozoro-
občianske, vania,
kultúrne, sa správne prežehnať,
sociálne a inter- slovne vyjadriť poďa-
personálne kom- kovanie (voči rodičom,
petencie učiteľom, kamarátom),

formulovať spontánnu hudobná výchova práca o obrázka-
modlitbu poďakovania, láska k spevu mi
z konkrétneho príbehu výtvarná výchova práca s fotogra-
vymenovať postavy, výtvarné zručnosti fiami
ktoré konajú dobro, kreslenie
na príklade rozllíšiť spev
dobro od zla,
odpovedať na otázku hranice dobra a zla,
z príbehu, vnútorný - duchov-
vymenovať najmenej tri ný svet v hlase
dobré a tri zlé činnosti, svedomia slovné hodnote-
ktoré môže človek vy- nie aktívnej práce
konať rukami, nohami, osob.a sociál.rozvoj na hodine
ústami, očami, ušami, vzťahy v rodine
formulovať odprosenie,
citlivo vnímať krásu prí-
rody, jej čaro a jedineč- environmentálna v.
nosť, byť pozorný k úcta k prírode, sta-
svetu, ktorý Boh daro- rostlivosť o ňu



cieľ, spôsobilosti tematický celok téma obsahový štandard výkonový štandard medzipred.vzťahy učebné zdroje spôsob hodnotenia
prierezové témy metódy, formy

val človeku,
starať sa o prírodu 

Rodina - ohnis- Komunikácia v ro- Komunikácia v rodine Žiak vie:
ko lásky dine Modlitba v rodine - roz- jednoduchým spôso- osob.a sociál.rozvoj

Modlitba za chlieb hovor rodiny s Bohom bom vysvetliť potrebu dôležitosť a kreslenie, slovné hodnote-
(modlitba Otče náš) komunikácie, hodnota rodiny dialóg, nie zvládnutia

Komunikačné, vymenovať aspoň tri úlohy jednotlivých práca s pracov- modlitby Otče
existenciálne, vlastnosti rodiny, členov rodiny nými listami náš
kultúrne, s pomocou učiteľa 
sociálne a inter- reprodukovať modlitbu
personálne kom- Otče náš,
petencie definovať modlitbu ako

rozhovor s Bohom,
ústne vyjadriť modlitbu
vďaky (za rodičov, rodi-
nu), modlitbu prosby

Dar lásky Premena kamenné- Legenda o kamennom Žiak vie: osob.a sociál.rozvoj
ho srdca srdci (sv. Mikuláš) opísať dobrotu sv. Mi- je ústretový a tole-
Zvestovanie, �áv- Zvestovanie. Návšteva kuláša, rantný, berie do úva-
števa Alžbety Alžbety intuitívne vnímať v le- hy potreby iných, kreslenie, slovné hodnote-

Komunikačné, Ježiš Kristus - dar Zmysel a hodnota daru. gende symbol srdce potreba dávania práca s pracov- nie spevu, kresieb,
kultúrne, sociálne pre svet Narodenie Ježiša Krista ako obraz vnútornej a prijímania nými listami práce s prac.
a interpersonálne, skutočnosti človeka, práca s obrázka- listami
existenciálne s pomocou učiteľa mi
kompetencie, reprodukovať biblické spev
kompetencie k udalosti zvestovania hud. výchova - spie-
riešeniu problé- a narodenia Ježiša, vanie
mov podľa obrázkov opísať výtvar.vých.-výtvar-

udalosti Zvestovania, né zručnosti
reprodukovať s pomo-
cou učiteľa modlitbu
Zdravas Mária,
opísať narodenie Ježiša
ako dar Boha človeku,
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nakresliť aspoň dva
symboly Vianoc,
vyjadriť vonkajším pos-
tojom úctu k Bohu 
(poklona),
pripraviť darček pre
obdarovanie

Moc života a Prebudenie zo Metafora spánku a pre- Žiak vie:
lásky spánku budenia v rozprávke (uvá- intuitívne vnímať meta-

Vzkriesenie Jairo- dzanie do metaforického forický spôsob vyjad-
Komunikačné, vej dcéry spôsobu vyjadrovania) rovania symbolic.reči,
kultúrne, Kríž - znamenie Vzkriesenie Jairovej dcéry vnímať metaforickú reč
sociálne a inter- smrti a znamenie ži-Veľká noc - smrť a rozprávky o Šípkovej
personálne, vota zmŕtvychvstanie Ježiša Ruženke a pokúsiť sa osob.a sociál.rozvoj spev, slovné hodnote-
existenciálne Ježiš je vzkriesenie Nedeľa - deň oslavy Je- ju prepojiť s vlastným pozitívne a empatic. práca s pracov- nie dramatizácie,
kompetencie a život žišovho zmŕtvychvstania životom, postoje k chorým, nými listami spevu, aktívnej

opísať bibl.príbeh o osobám so zdravot. dialóg, práce na hod.
vzkriesení Jairovej dcéry, postihnutím, starým kreslenie
vnímať premeny v prí- ľuďom dramatizácia
rode v jarnom období
a pokúsiť sa ich prepo ochrana života
jiť so slávením veľko- a zdravie - chrániť
nočných sviatkov, si svoje zdravie
jednoduchým spôso-
bom vysvetliť veľkon.
sviatky ako slávnosť,
v ktorej kresťania slávia
Ježišovo víťazstvo ži-
vota nad smrťou,
s pomocou učiteľa 
a obrazov vymenovať
a vysvetliť veľkonočné
symboly,
nakresliť veľkon.sym-
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bol vyjadrujúci víťaz-
stvo života nad smrťou,
jednoducho vysvetliť
zmysel slávenia nedele
ako dňa Ježišovho 
zmŕtvychvstania

Spoločenstvo Božia rodina Zoslanie Ducha Svätého. Žiak vie:
lásky Duch Svätý Cirkev na základe prerozpráva-

Kultúrne, Juraj Legenda o sv. Jurajovi nia učiteľa reprodukovať
sociálne a inter- udalosti zoslania Ducha
personálne, Svätého, osob.a sociál.rozvoj dialóg, slovné hodnote-
existenciálne vysvetliť jednod.spôso- ako vychádzať v kreslenie, nie aktívnej práce
kompetencie, bom zmysel cirkvi ako ústrety iným ľuďom práca s pracov-
kompetencie k Božej rodiny, nými listami
riešeniu problé- reprodukovať modlitbu prehodnocovať
mov Sláva Otcu, skutočnosti dobro

opísať víťazstvo dobra a zlo
nad zlom v legende o
sv. Jurajovi a pokúsiť 
sa ho prepojiť so svo-
jím životom,
osvojovať si sociálne
zručnosti potrebné
v sociálnych kontaktoch
s iným ľuďmi

Prehlbujúce Moje prázdniny Stvorené veci Žiak vie vyjadriť vďač- práca s fotogra-
učivo nosť za stvorenie fiami, dialóg

Môj rodostrom Rodina Žiak vie:
vymenovať členov svo- kreslenie prezentácia
jej rodiny, pomenovať rodostromu slovné hodnote-
vzťahy medzi nimi nie rodostromu

Kamaráti vlastnosti dobrého Žiak si vie vybrať kladné vlastnosti kreslenie 
kamaráta dobrého kamaráta kamaráta

Ochrana sveta Starostlivosť o prírodu Žiak vie: environmentálna v.
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pomenovať činnosti, ako sa správať
ako ochraňovať príro- v prírode dialóg,

Sociálne a inter- du, svet okolo nás diskusia
personálne Modlitba Otče náš Otče náš Žiak sa vie pomodliť
kompetencie modlitbu Otče náš
kultúrne, Pastieri, mudrci Úloha pastierov a mudr- Žiak vie prerozprávať
komunikačné cov pri Ježišovom naro- udalosti narodenia Je- kreslenie
kompetencie dení žiša a návštevu pastie-

rov a mudrcov v jasličkách
Darček pre najbliž- zhotovenie darčeku Žiak vie zhotoviť jedno- pracovné vyučo- práca s rôznym slovné hodnote-
ších duchý darček pre nie- vanie - zručnosť materiálom nie zhotoveného

koho z rodiny darčeka
Zem, v ktorej žil Izrael - miesto pôsobenia Žiak vie stručne opísať
Ježiš Ježiša miesta, ktoré sú späté multikultúrna vých. fotoalbum

s osobou Ježiša kultúra iného náro- prezentácia
Svadba v Káne Zázrak Žiak vie vysvetliť, čo da

je zázrak
�edeľa Prežívanie nedele Žiak vie, ako správne dialóg

prežiť nedeľu - Pánov sociálny rozmer výtvarné spraco-
deň nedele vanie nedele

Kostol Miesto stretnutia sa Źiak sa vie orientovať návšteva kostola
s Ježišom v Božom chráme

Ježišovo detstvo Udalosti Ježišovho Žiak vie prerozprávať vzťah k rodičom
detstva hlavné udalosti z Ježi- práca o obrázka-

šovho detstva mi, spev
Spev na Božiu Gospelové piesne Žiak vie zaspievať hud. výchova - audionahrávky
oslavu gospelovú pieseň spievanie spev
Hrdinovia lásky Pomoc ľuďom Žiak vie pomôcť tým, sociálne cítenie - slovné hodnote-

Podobenstvo o milosrd- ktorí to potrebujú pomoc núdznym dramatizácia nie dramatizácie
nom Samaritánovi

Škola Túžba po vedomostich Žiak chce rozvíjať dialóg
Schopnosti dané od schopnosti dané od motivačný rozho-
Pána Boha Pána Boha vor

Povolanie učeníkov Úloha učeníkov Žiak vie stručne 
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prerozprávať povolanie didaktická hra
a úlohu učeníkov

Deň s Ježišom Vzťah s Ježišom počas Žiak vie, že počas 
prázdnin prázdnin má upevňovať ochrana života vytvoriť program

priateľstvo s Ježišom a zdravia počas prázdnin slovné hodnote-
cez modlitbu a dobré prázdnin nie práce
skutky

Primárny zdroj: metodická príručka katolíckeho náboženstva pre prvý ročník základných škôl "Cesta lásky"


