Uc€ebné osnovy predmetu Telesna vychova l.

Ciel, sposobilosti Tematicky celok Téma Obsahovy $tandard \Vykonovy Standard Medzipred. vztahy JUc&ebné zdroje Sposob
Prierezové témy Metody, formy hodnotenia
Vediet primerane veku Zakladné lokomécie |ATLETIKA Zaklady spravnej techniky |Uplatnit zakladné lokomé- |0ZZ Manipulaéné hry Sebahodno-
a svojim schopnostiam a nelokomocné pohy- |Beh, chddza, skok,hod behov, skokov, hodu cie , poradové cvicenia i dodrziavanie bez- |Praktické cvi¢enia [tenie
spravne technicky bové zruénosti loptiCkou gymnastické zru€nosti pecnosti pri s vyuzitim naradia |Spolupraca
vykonavat zakladné loko- 30% Osvojenie si zakladov v hrach, sutaziach a Sportovych hrach |a nacinia-lopty, Zvladnutie
mécie pre zvladnutie zak- techniky behov, skokov, inych pohybovych &in- BOZP fit-lopty, Zinenky, |zékladov
ladnych atletickych dis- hodu. nostiach. Osobny a social-  [rebriny... techniky
ciplin, poradovych cvi¢eni PORADOVE CVICENIA  |Zakladné povely pora- ny rozvoj Sportovych
elementarnych zruénosti nastup, zoradenie, povely |dovej pripravy Cinnosti
z akrobacie a zvladnutie Zasady bezpecného a
zakladnych gymnastic- ucelného pohybu v telo-
kych zruénosti vychovnych objektoch.
GYMNASTIKA Osvojenie si zakladov
stoj, sed, klak, drep, spravnej techniky
valanie, prevaly vzad, gymnastickych disciplin
vpravo, vlavo, na Sikmej
ploche
Proporcionalny rozvoj Manipulaéné, HRY Zakladné herné ¢innosti Byt aktivny pri tlohach 0ZZ- ochrana Telocviéna Dodrziavat
vSetkych pohybovych pohybové a priprav- |zamerané na vSestrasn- jednotlivca a kolektivu vyplyvajucich z pravidiel zdravia a bez- Priroda zasady fair-
schopnosti prostred- né Sportové hry ny rozvoj pohybovych hry, spolupracovat, dodr- |BOZP lhriska play (hry),
nictvom hier, osvojovanie 30% schopnosti Ziavat dohodnuté pravid- |Osobny a social- adekvatne
si réznych spbsobov ma- 14, spravne manipulovat ny rozvoj povzbudzo-
nipulacie s nacinim Manipulaéna €innost Kotulanie lopty, chytanie, |s nacini,prejavovat pozi- [spolupraca vat pri hrach
s loptou hadzanieodrazanie, tivny postoj k hernym ¢&in- adekvatne
prehadzovanie, podava- nostiam. reagovat pri
nie Uplatnit spravnu techniku vitazstve,
Hry na rozvoj bezeckych pri hrach a manipulécii vediet pri-
schopnosti s predmetmi. jat prehru

Hry na zohriatie organizmu
na rozvoj rychlostnych,
obratnostnych, silovych,
vytrvalostnych schop-
nosti

Vyuzit nauéené zruénos-
ti z hier v rdznom prostre-
di




Ciel, sposobilosti Tematicky celok Téma Obsahovy Standard \Vykonovy standard Medzipred. vztahy JUcebné zdroje Spobsob
Prierezové témy Metody, formy hodnotenia

Rozvijanie pohybovej Kreativne a estetic- Rytmické cvienia Poznavanie spravnej tech- |Mat primerane veku roz-  |Prvky tvorivej dra- |CD, Kreativita
gramotnosti a rytmického |ké pohybové €innosti |a hry niky jednoduchych cviée- |vinuté zakladné senzoric- [matiky nacinie- Svihadlo, |Zvladnutie
citenia 15% ni a hier, pohybovych mo- |ké,motorické , intelektual- [Mulzikultirna vy- |Satka, lopta... jednoduché-
Zladit pohyby s rytmom, tivov tanca, rytmiky a tvo- [ne, kultirno-umelecké a chova ho néacginia
ktory je navodeny slovom, rivej dramatiky. tvorivé schopnosti, vediet |Velkono¢ny Slovné
hudbou, tlieskanim, alebo ich primerane aplikovat projekt hodnotenie
inym zvukovym signalom. prostrednictvom kultivova- |Defi matiek

ného prirodzeného pohy- |BOZP

bu, vediet uplatnit prvky

rytmiky a tanca pri tane¢-

nych a dramatickych

hrach.
Vytvaranie navyku fyzio- [Psychmotorické cvi€e{Spajanie zmyslového Proporcionalny rozvoj Uplatnit prvky psychomo- [Joga Praktické cvi¢enia |Sebapozna-
logicky spravneho dycha- |nia a hry a kinetického vnimania koordinaénych pohybo- toriky a psychomotoric- Relaxaéné a hry vanie
nia. 15% vych schopnosti a flexi- kych hier. cvicenia CD, podlozky
Osvojenie si pohybovych bility, vytvaranie navykov |Prezivat pocity radosti Dychacie a Odborné publikacie
cviéeni so zameranim na spravneho drzania tela z pohybu a hry. stre€ingové k téme
koncentraciu a pozor- Vnimat prejavy vlastného |cvi€enia
nost a aktivit zameranych tela pri pohybe. 0ZZ - poznavanie
na Ciastoénu i celkovu svojho tela

relaxaciu.

Nadobudnut zakladné
poznatky o pobyte a po-
hybe v prirode v kazdom
ro¢nom obdobi.

\Vyznam otuZovania,
prevencie a hygieny

pre zdravie.

Aktivity v prirode
a sezénne pohybové
cinnosti

10%

Turistika
Hry v prirode

Spravna technika chédze
v rébznom teréne,

na r6znom povrchu.
Orientacia a hry v prirode.

Mat primerane veku os-
vojené zakladné zruénos-
ti z turistiky, hier a inych
aktivit v prirode.

Didaktické hry I. st.

07z

BOzZP
Environmentalna
vychova

Odborné publika-
cie k téme
Hry

Sebahodno-
tenie
Sebapozna-
vanie
Spolupraca







