UCEBNE OSNOVY PREDMETU: Telesna vychova IV. roénik

Pocet vyu€ovacich hodin: 2 tyzdenne, 66 ro¢ne

Ciel, sposobilosti Tematicky celok Téma Obsahovy Standard \Vykonovy Standard Medzipred. vztahy Ucebné zdroje Spoésob
Prierezové témy Metddy, formy hodnotenia

Mat primerane veku Zakladné lokomoécie LOKOMOCIE Zakladné lokomdcie - poznat, |Mat vytvoreny zékladny pojmovy |0ZZ, BOZP Manipulaéné hry Sebahodno-
a svojim schopnostiam a nelokomoéné pohy- |PORADOVE CVICENIA vediet, pomenovat’ aparat na veku primeranej trov- |OSR, TPZ Praktické cvi¢enia s vyuzi- |tenie
osvojené zakladné loko- bové zruénosti ATLETIKA Poradové cvicenia - poznat’ ni, osvojené elementéarne Kalokagatia tim naradia a nacinia Reflexia vlastnych
mocie, poradové cvienia 30% GYMNASTIKA pomenovat vedomosti a zruénosti z TEV. Vysvetlovanie, rozhovor, vykonov a vykonov
a elementarne zruc¢nosti AKROBATICKE CVICENIA |Terminolégia Vediet' ich aplikovat’ v pohybo- aplikaciavyklad, cvicenia kolektivu, motivac.
z akrobacie, poznat' ich gymnastickych poléh pohy- vych aktivitach v $kole i vo vol. na stanovistiach, ukazka pochvala
moznosti aplikacie a vni- bov a cviceni Case. praktického prevedenia Pozitivha motiva-
mat’ ich vyznam pre Zivot Zaklady spravneho prevede- [Mat osvojené zaklady techniky Tyzden Sportu cia slabsich vyko-
a Sport. nia atletickych a gymnastic. behov, skokov, hodu, vie vykona- nov

cviceni vat' pohyby okolo réznych osi te- Hodnotenie znam-

Pravidla atletickych la, kotule, obraty, prevaly, stojky. kou

a gymnastickych sutazi Prejavovat snahu o sebazdoko-

Zaklady bezpeénosti a hygie- [nalovanie.

ny k tymto cvi¢eniam
Byt' aktivny pri Ulohach Manipulaéné, HRY Bezpecna manipulacia s her- |Dokazat' v pohybovych €innos- 07z, BOZP Telocviéna Sebareflexia
vyplyvajlcich z pravidiel pohybové a priprav- |zamerané na vSestrasnny |nym naéinim. Aktivita v hre. tiach uplatfiovat’ principy fair- OSR - spolupraca Priroda Sebazdokonalo-
hry. Prejavovat schopnost' |[né Sportové hry rozvoj pohybovych schop. |Aplikacia spravnej techniky play. Byt tolerantny k siperom Zasady Fair play Ihrisko vanie
spolupracovat, spravne 30% Manipulaéna éinnost’ hry i dohodnutych pravidiel. pri sUtaziach, vediet kooperovat |Kalokagatia Zazitkova forma Sebavychova
manipulovat’ s naéinim s loptou a réznym naéinim v skupine, akceptovat' prava a po- Sutazivé formy vyucovania [Adekvatnost

a pohybovat sa s nim,
odhadovat' pohyb nacinia
a prispdsobit mu viastny
pohyb v réznych situaciach
a obmenach.

Prejavovat' pozitivny pos-
toj k hernym Cinnostiam.

VYBIJANA

BASKETBAL

FUTBAL

Hry na rozvoj bezeckych

a inych atletickych ¢innosti.
Hry na zohriatie organizmu
na rozvoj rychlostnych,
obratnostnych, silovych,
vytrvalostnych schopnosti
TRADICNE AJ NETRADIC-
NE HRY

vinnosti U€astnikov hry. Svojim
spravanim prispievat k neruse-
nému priebehu Sportovej akcie
v 8kole i mimo nej.

Uplatfiovat’ spravnu techniku
pri hrach a manipulacii

s predmetmi.

Telovychovné chvilky

MH - manipulaéné hry

PH - pohybové hry

PSH - pripravné $p. hry
Aplikacia pohybovych
zruénosti a pravidiel
Striedanie zataZenia a od-
pocinku, opis, aplikacia
pravidiel, ukazka

povzbudzovania
pri hrach ako
aktér i divak
Hodnotenie znam-
kou




Ciel, sposobilosti

Tematicky celok

Téma

Obsahovy Standard

\/ykonovy $tandard

Medzipred. vztahy
Prierezové témy

Ucebné zdroje
Metddy, formy

Spésob
hodnotenia

Rozvijanie pohybovej
gramotnosti a rytmického
citenia.

Pozitivne vnimat' spojenie
slova, hudby a pohybu
ako potrebnu sucast’

Kreativne a estetic-
ké pohybové ¢innosti
15%

RYTMICKE CVICENIA
POHYBOVE PRVKY

Z TVORIVEJ DRAMATIKY
POHYBOVE AKTIVITY

S HUDBOU

RYTMIKA, TANEC

Poznavanie spravnej tech-
niky tanca - jeho druhy, ta-
necny krok, tane¢ny motiv,
pohybova tvorivost, fantazia
pri pohybovej ¢innosti, tanec¢-
na improvizacia, prvky tvorivej

Mat’ primerane veku rozvinuté
zakladné senzorické, motorické,
intelektualne, kultirno-umelec.
a tvorivé schopnosti, vediet' ich
primerane aplikovat v Zivote i v
$porte prostrednictvom kultivo-

OSR

MUV, REV, TPZ
Vianoény projekt,
Velkono¢ny projekt,
Den matiek

Prvky tvorivej dramatiky

CD,
nacinie

Tanecné hry, zazitkova
¢innost', dramaticka ¢in-

Slovné hodnotenie
jednotlivcov a
skupin
Sebareflexia
Sebazdokonalova-
nie

pohybovych Einnosti ¢love- dramatiky, . vaného prirodzeného pohybu. Kalokagatia nost’ Hodnotenie znam-
ka. Pozitivne reagovat' na Rekreaéné vyuzitie presta- |kou

partnerov v tanci i hre vok, vyu€ovacia hodina

a upevnovat socialne

vztahy v skupine, dokazat

vnimat’ a precitit’ pohyb.

Mat' primerane veku osvo- |Psychmotorické cvice-|Spajanie zmyslového Vytvaranie navyku vedomého [Vediet uplatnit’ elementarne Pravidelné zaradovanie |CD, karimatky Sebapozna-

jené spravne drzanie tela, |nia a hry a kinetického vnimania parcialneho dychania, osvojo |poznatky o ludskom tele pri kratkych vstupov v zave- |Vyu€ovacia hodina integ-  |vanie

vediet' aplikovat’ Siroku 15% KOORDINACNE CVICENIA|vanie si pohybovych cvigeni pohybovej €innosti, spravne recnych Eastiach hodin.  [rovanej telesnej vychovy, |Sebareflexia

Skalu cviceni zameranych
na vnimanie vzajomného

RELAXACNE CVICENIA
A HRY

s0 zameranim na koncent-
réciu a pozornost, na Cias-

drzat’ telo, dodrziavat' zasady
bezpecnosti, hygieny a psycho-

Dychacie a strecingové
cvicenia, joga.

zdravotna vychova

Sebapozorovanie
Verbalizacia poci-

pdsobenia psychiky a po- STRECINGOVE CVICENIA [to&nd i celkovi relaxaciu. hygiany pre zdravie. 0ZZ - poznavanie tov

hybu, relaxaciu, dychanie, DYCHACIE CVICENIA svojho tela

flexibilitu, ako zaklad seba OSR

poznania, sebaakceptacie

dévery vo vlastné sily.

Vyuzit zakladné Aktivity v prirode TURISTIKA A POHYB Turistika a pohyb v letnej pri- |Mat’ primerane veku osvojené Didaktické hry I. st. Slovné hod-
poznatky o pobyte a po- |a sezénne pohybové |V LETNEJ PRIRODE rode - elementarne poznatky |zakladné zruénosti z turistiky 0ZZ, REV, ENV, OSR, Vyucovacie hodiny vonku, |notenie
hybe v prirode v kazdom €innosti 0 vyzname turistiky. v letnom aj zimnom obdobi, DOV, BOzZP Skolské Sportové sutaze, Sebapozna-
ro¢nom obdobi. 10% POHYB NA SNEHU A NA |Vyuzitie sezénnych Sporto- zruénost' pohybu na snehu Kalokagatia rekreacné vyuz. prestavok, [vanie
Rozvijat' intelektové a LADE vych aktivit v réznom roénom |a lade. hry Spolupraca

senzorické schopnosti

v kontexte s poznavacimi
aktivitami, ochranou priro-
dy.

Pozitivne vnimat' pohybové
aktivity v prirode ako pot-
rebnu suéast’ pohybu
Eloveka.

DIDAKTICKE HRY V PR.

obdobi.

Vediet' uplatnit’ prvky sezénnych
pohybovych ¢€innosti v hrach a
v sutaziach v $kole a vo volnom
Case.

Cvi€enia na stanovistiach
Vyklad

Didaktické hry v prirode,
SvP




