UCEBNE OSNOVY PREDMETU: ETICKA VYCHOV A VLr.

Ciel, Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy Medzipredmetové | Ucebné Spdsob
sposobilosti | celok Standard Standard vzt'ahy, zdroje, hodnotenia
prierezové metddy,
témy formy

Osvojenie Identifikdcia | Uvadzanie ziakov | - pojem city a ich Chape dolezitost’ | Na vsetkych Hranie roli, | slovne
d’al’'sich a vyjadrenie do zékladné ¢lenenie vyjadrenia citov | predmetoch, citova
prosocial- vlastnych tajomstva / o spéajaju s pre- | pre Zivot, vie hlavne na rozcvicka
nych citov citového zivanim nepohody, | narabat’ SLJ,OBV,medial-
zruénosti, zivota,definova- | pohody/ - vplyv S pojmovym nej vychove
napr..vyjad- nie a delenie citov na zdravie aparatom, badat’ | - tolerancia a
rovanie citov citov,identifikacia | a vykonnost’ snahu vyjadrovat’ | spolupraca

vlastnych ¢loveka city zrozumitel'ne

citov,verbalizacia | - mimické vyjad- a bez zranovania

citového sveta renie citov a inych

postojov

Osvojenie Kognitivna Rozvoj empatie, | - pojem empatie Chape vyznam SLJ ¢itanie, Premietanie | Ustna
prosocial- a emociondlna | empatického ajej vyznam empatie vo analyza filmu — pochvala
nych empatia vnimania inych v medzil'udskych svojom zivote a je | pribehu,OBV video,
zruénosti I'udi na zaklade vzt'ahoch ochotny ponukat’ | rodina — Dramatiza-
empatie pochopenia - vcitenie sa do ju inym, pochopenie cia

dolezitosti situdcie druhého v komunikécii ¢lenov svojej

empatie pre seba | ¢loveka, prejavenie | prejavuje prvky rodiny

samého,zlozky ucasti aktivneho

empatie — - vyznam empatie pocuvania

kognitivna pre seba samého a prejavenia

a emocionalna,jej empatie

rozvoj-pocuvanie
podobna
skusenost’,
vyprazdnenie sa
pre druhého




Osvojenie Zvladnutie Asertivita ako - pojem Je schopny Na vsetkych Skupinova | Pohovor,
prosocial- asertivity sucast’ sebapresadenie, reflektovat’ na predmetoch, praca,hranie | reflexia
nych komunikacie,- - vyznam pojmu svojom zivote, pri | zaujmovych csénok —
zruénosti spdsoby v medzil'udskych strete zaujmov je | krazkoch, nacvik
asertivity spravania vzt'ahoch schopny v mimoskolske;j zodpoveda-

v koliznych - uplatnenie komunikovat’ ¢innosti juceho

situaciach — spoluprace, sutazi- | asertivne, hajit’ si spravania

pasivne, vost’ svoje pravo,

agresivne - asertivne prava, avsak vnimat’

a asertivne,- ujasnenie a precvi- | a reSpektovat’

vysvetlenie ¢enie nazornymi opravneny narok

podstaty pojmu prikladmi iného, chape

asertivity, vyhody vyhodnost’

a nevyhody asertivneho

vSetkych troch spravania pre

typov spravania, - ozdravenie

asertivitou vztahov

odburavame

agresivitu,branim

svoje prava,

branime sa proti

manipulacii

a uc¢ime sa

vyjadrit’ svoj

nazor
Osvojenie si | Pozitivne Vysvetlenie - pojmy vzor, idol, | Chape pojmy SLJ — literarni Rozhovor — | Slovne
pojmov vzory pojmov vzor, model, idedl, - vzor, model, idol | hrdinovia,DEJ — | beseda so
spolupraca spravania model, idol, pozitivne vo svojom Zivote, | osobnosti slavnym
a prosocialne | v historii a pozitivne a negativne vzory, - | citi obdiv voc¢i dejin, HUV — ¢lovekom,
(socidlne literature a negativne uviest’ aspon dva prosocialnym vyznamni Citanie
pozitivne) vzory,pozitivne negativne a dva vzorom a chce sa | hudobni uryvkov
spravanie vZOory spravania pozitivne vzory im podobat’, je skladatelia, OBV | z literatury ,




v histoérii,literati- | z histérie, literatary | schopny posudit’ | — vzory vo internet
re,filme,- i zo svojho okolia a detronizovat’ verejnom Zivote,
rozvijanie svoj idol koho obdivujem a
schopnosti preco
mravného usudku
na modeloch
spravania, -¢o je
dobro a zlo
v 'udskom Zivote,
- ako sa prejavuje
v spravani
jednotlivcov a
skupin
Pozitivne Vedenie ziakov - vlastnosti l'udi, Chape dolezitost’ | SLJ — literattra, Skupinova | Slovne
vzory k citlivosti na ktori mozu byt po- | pritomnosti OBV moja praca,roz- navzajom
v kazdoden- vnimanie l'udi zitivnym vzorom prosocialnych rodina, osobny hovor
nom Zivote okolo seba, - identifikacia VZOrov vo svojom | a socialny rozvoj,
anonymny hrdina, | aspon dvoch Zivote, sam sa multikultarna
- moje okolie takychto I'udi vo identifikuje vychova,
a dobri l'udia, o | svojom okoli s niektorymi ich | poznavanie
si na nich najviac vlastnost'ami, historie
cenim, - ako by pripusta moznost’ | a kultrneho
som cheel zit byt bohatstva inych
a ako nie,preco sa potenciondlnym | narodov
mi nedari byt vzorom a v tomto
taky ako oni, - smere badat’
modzem byt aj ja prvky vacsej
vzorom pre inych zodpovednosti
Osvojit’ si Prosocialne Komponenty - pojem 7 vlastnej V triednom Hranie Slovne
pojmy spravanie prosocialneho prosocialne skasenosti si kolektive, na roli,drama-
prosocialne spravania — spravanie(prejavené | uvedomuje, ¢o je | triednickych tiz4cia,inter-
zrucnosti,pro spravanie - dobro vo vztahu | to neziStnost pri | hodinach , na net




socialne
spravanie

v prospech
druhého,
spravanie bez
ocakavania
protisluzby,
spravanie
podporujice
reciprocitu,
spravanie, ktoré
nenarusi identitu
osoby, - druhy
prosocialneho
spravania: pomoc,
darovanie, delenie
sa, spolupraca,
priatel’stvo

k inému ¢loveku
bez oc¢akévania
aktudlnej odmeny,
- niektoré druhy
prosocialneho
spravania

konani dobra ,
tesia ho rozne
druhy prijatého

i vykonaného
prosocialneho
spravania, badat’
rozvoj empatie
ako predpokladu
prosocialneho
spravania, je
ochotny pomoct’,
podelit’ sa,
participuje na
tvorbe socialnych
projektov v triede

vyucovacich
hodinach ,

v mimoskolskych
¢innostiach




