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Cieľ, spôsobilosť Tematický celok Téma Obsahový štandard Výkonový štandard Medzipred. vzťahy Učebné zdroje Spôsob hodnotenia 

    ŽŽiiaakk:: ŽŽiiaakk::  Prierezové témy Metódy, formy  

Prehlbovanie 
svojich 
komunikačných 
spôsobilostí 
orientovaných na 
riešenie 
problémov 
a vedenie 
dialógu. 
Schopnosť 
dôstojne 
komunikovať 

PPrreehhllbboovvaanniiee  

kkoommuunniikkaaččnnýýcchh  

ssppôôssoobbiilloossttíí  

Počúvani
e, 
vedenie 
dialógu, 
riešenie 
konfliktov
. 
Asertivita, 
prosociál
nosť, 
kritika. 

--vviiee,,  aakkéé  mmáá  mmiieessttoo  

aasseerrttiivviittaa  

vv  pprroossoocciiáállnnoomm  
sspprráávvaanníí  

--ppoozznnáá  zzáássaaddyy  

pprriijjíímmaanniiaa  

aa  vvyysslloovveenniiaa  

kkoommpplliimmeennttuu,,  

pprriijjíímmaanniiaa  

oopprráávvnneenneejj  

aa  nneeoopprráávvnneenneejj  

kkrriittiikkyy 

--cchhááppee  ddôôlleežžiittoossťť  

rroozzvvoojjaa  vvllaassttnneejj  

kkoommuunniikkáácciiee  pprree  
rroozzvvoojj  vvzzťťaahhoovv  

--vvnníímmaa  vvllaassttnnéé  

oommyyllyy,,  ččoo  hhoo  vveeddiiee  

kk  vvääččššeejj  

oottvvoorreennoossttii  pprriijjaaťť  

kkrriittiikkuu  

--jjee  sscchhooppnnýý  vvyyjjaaddrriiťť  

aa  pprriijjaaťť  kkoommpplliimmeenntt  

  

Občianska náuka – 
zásady 
komunikácie 

Vybrané state 
z beletrie 
Nácvik scénky, 
beseda 

Pochvala 

Rozvíjanie 
povedomia 
vlastnej 
dôstojnosti 
a hodnoty 
ľudskej bytosti. 
Úcta k človeku. 

ZZddrraavvýý  žžiivvoottnnýý  

ššttýýll  

Povedomi
e vlastnej 
hodnoty, 
rozvíjanie 
skromnos
ti. 
Dobropraj
nosť, 
cieľavedo
mosť, 
pracovito
sť, čistota 
zmýšľania
, prejavov 
správania 
v oblasti 
sexuality, 
význam 
studu 

--ppoozznnáá  zzáássaaddyy,,  kkttoorréé  

ssúúvviissiiaa  ssoo  zzddrraavvýýmm  

žžiivvoottnnýýmm  ššttýýlloomm  
aa  vviiee  iicchh  vvyyssvveettlliiťť  

--vviiee  ppooppííssaaťť  vvýýzznnaamm  

ssttuudduu  aa  iinnttiimmiittyy  vvoo  

vvzzťťaahhuu  

--vviiee  vvyymmeennoovvaaťť  

mmoožžnnoossttii  ttrráávveenniiaa  

vvooľľnnééhhoo  ččaassuu  vvoo  

ssvvoojjoomm  pprroossttrreeddíí  

--cchhááppee  ddôôlleežžiittoossťť  

zzddrraavvééhhoo  žžiivvoottnnééhhoo  

ššttýýlluu  aajj  vvoo  ssvvoojjoomm  
žžiivvoottee  

--mmáá  ssvvoojjee  kkoonnííččkkyy  

aa  vviiee  ssaa  oo  nnee  

ppooddeelliiťť  

--vvyyvváážžeennee  vvyyuužžíívvaa  

ssvvoojj  vvooľľnnýý  ččaass  

Biológia – zdravá 
životospráva a 
ľudské telo 

Film o mládeži 
Diskusia 

Vypracovanie 
krátkeho 
zamyslenia k téme 
a jeho prednes 
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a intimity. 
Kultivova
né 
vyjadrova
nie 
svojich 
citov. 
Voľný čas. 

Preberanie 
zodpovednosti 
pri ponuke 
rozličných typov 
závislostí, 
vrátane 
nevhodných 
masmediálnych 
vplyvov. 
Zodpovednosť za 
život. 

ZZáávviisslloossttii  Škodlivosť 
závislostí, 
konzumn
ý spôsob 
života, 
hracie 
automaty
, závislosť 
od PC 
a TV, 
rasová 
neznášanl
ivosť. 

--vviiee,,  ččoo  ssppôôssoobbuujjee  

zzáávviisslloossttii  vv  žžiivvoottee  

mmllaaddééhhoo  ččlloovveekkaa  

--ppoozznnáá  šškkooddlliivvoossťť  

ffaajjččeenniiaa,,  aallkkoohhoolluu,,  

oommaammnnýýcchh  llááttookk,,  

hhrraaccíícchh  aauuttoommaattoovv,,  

tteelleevvíízziiee,,  iinntteerrnneettuu,,  

nneevviiaazzaannééhhoo  sseexxuu,,  
ssiieekktt,,  rraassiizzmmuu  

--uuvveeddoommuujjee  ssii  

mmnnoožžssttvvoo  ppoonnúúkk  nnaa  

zzáávviisslloossťť  

--rreefflleekkttuujjee  mmiieerruu  

vvllaassttnneejj  sslloobbooddyy  oodd  

rrôôzznnyycchh  zzáávviisslloossttíí  

--ttúúžžii  zzoossttaaťť  

sslloobbooddnnýýmm  

--ddookkáážžee  ppoovveeddaaťť  
„„nniiee““  

ddeeššttrruukkttíívvnnyymm  

vvppllyyvvoomm  

Občianska náuka – 
človek v ohrození 
drog 
Výchova 
k manželstvu 
a rodičovstvu – 
zodpovednosť je 
láska 

Skutočné 
príbehy 
mladých 
anketa 

Vyhodnotenie 
ankety 

Osvojovanie si 
významu 
pozitívneho 
myslenia 
v ľudskom živote 
a snaha o jeho 
rozvíjanie 
a šírenie. 
Schopnosť 
selektovať 
informácie. 

MMaassmmeeddiiáállnnee  

vvppllyyvvyy  

Vplyv 
masmédií
, Kritické 
hodnoten
ie 
videoprod
ukcie 
a televízn
ych 
programo
v, analýza 
filmu, 

--vviiee  vvyymmeennoovvaaťť  

ppoozziittíívvaa  ii  nneeggaattíívvaa  

mmaassmmééddiiíí,,  hhllaavvnnee  

tteelleevvíízziiee  aa  iinntteerrnneettuu  

--cchhááppee  vvýýzznnaamm  

mmaassmmeeddiiáállnnyycchh  

vvppllyyvvoovv  vvoo  ssvvoojjoomm  

žžiivvoottee  

--jjee  cciittlliivvýý  nnaa  

zzáámmeerryy  ffiillmmoovveejj  

pprroodduukkcciiee  

Občianska náuka – 
manipulácie 
s verejnou mienkou 

Ukážky 
z internetu 
a TV 
beseda 

Úvaha na tému: 
„Čo očakávam od 
masmédií.“ 
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výchova 
kritického 
diváka 


