Ucebné osnovy - Telesna a Sportova priprava V. ro¢nik

pocet hodin: 2x tyzdenne, 66h ro¢ne

ciel’, sposobilosti tematicky téma obsahovy Standard vykonovy Standard | medzipred. vztahy | ucebné zdroje sposob hodnot.
celok
prierezové témy met6dy, formy
vediet’ atletika bezecka osvojenie spravnej poznat’ vyznam eticka vychova praktické
demonstrovat’ abeceda, techniky behu rozcvicenia starostlivost’ ukazky a vyklad
spravnu techniku bezecké a prakticky o zoviajSok drobné sutaze
behu, nizkeho cvicenia predviest’ bezecki | a spravnu hygienu
a polovysokého abecedu pri Sportovani
Startu
Starty z roznych | rozvijanie vybusnej | predviest’ sutaze v vyhodnotenie
poléh sily dolnych technicky spravne druzstvach sut'azi
koncatin Starty z rdznych
poléh
nacvik nizkeho | technika nizkeho predviest’ spravnu praktické
Startu Startu techniku nizkeho ukazky,
Startu obrazovy
material
beh na 60 m beh na 60m zabehnut beh na eticka vychova imitacia dosiahnuty cas
z nizkeho Startu 60m z nizkeho uplatriovanie pretekov v behu na 60m
Startu v ¢o v stutaziach zasady
najlepsom case fair-play
Stafetovy beh zavedenie techniky | predviest techniku obrazovy preteky
Stafetového behu prace so material, opis druzstiev
Stafetovym nacvik v
kolikom skupinach
diagnostikovat’ testy ¢Inkovy beh pochopit’ vyznam absolvovat’ obdianska vychova | vyklad dosiahnuté
vSeobecnu vSeobecnej 4x10m(s) diagnostikovania vykonové testy uéinok pohybovej | testovanie vysledky
pohybovu pohybovej vSeobecnej adekvatne svojim | aktivity na zdravie v jednotlivych
vykonnost’ ziakov | vykonnosti 'ah-sed (1min.) | pohybovej schopnostiam testoch
vykonnosti, spravne vykonnosti,ich
skok do dial’ky | prevedenie hodnotenie a

z miesta (cm)

jednotlivych testov

vzajomné
porovnavanie




hod plnou

loptou (1kg)
osvojit’ si spravnu kondi¢né cvicenia bez osvojenie spravnej poznat’ vyznam eticka vychova ukazka a vyklad | sebahodnotenie
techniku cvicenia nadinia techniky zakladnych | a funkciu zodpovednost za doéraz na telesnej
vykonavania jednotlivcov kondiénych cvi¢eni | osvojenych vlastnt telesna individualny kondicie
kondiénych cviceni, kondi¢nych kondiciu a zdravie, | pristup
zvysit’ vlastni cviceni vyuzivanie kondi¢.
telesnu kondiciu cviceni i v Case
mimo vyucovania
cvicenia vo praktické osvojenie | vykonat’ pocet
dvojiciach bez | kondi€. cviéeni vo opakovani
nadinia dvojici v jednotlivych
cviceniach
relaxacné schopnost’ poznat’ vyznam eticka vychova vysvetl'ovanie,
a kompenzacné | uvoltiovat svalové a funkciu relaxacie | schopnost vyuzit | rozhovor
cvicenia skupiny, vediet relaxaciu pred
vyuzit relaxaciu fyzickym a psych.
pretazenim
cviéenie so preskoky réznym preskakovat’ pocet
Svihadlami spdsobom so suvisle cez preskokov cez
zameranim na Svihadlo v trvani Svihadlo pocas
rychlost’ 60s 60 s
a vytrvalost’
prekonavanie behom prekonat’ prekonat’ drahu yhodnotenie
prekazkovej drahu s roznymi s prekazkami za ¢o a porovnanie
drahy prekazkami najkratsi cas vykonov
$plh na lane, osvojit si techniku vysplhat’ na ty¢i, eticka vychova vykon na ¢as
tyci $plhu na ty¢i, lane (lane) 3m dievcata, | telesna zdatnost
4m chlapci ako sucast’
zdravého ziv. Stylu
vediet” hrat’ Sportové hry- herné ¢innosti osvojenie spravnej prakticky obdianska nauka nazorna ukazka,
pripravnil hru na basketbal jednotlivcea, techniky a taktiky predviest’ pohyb zmysluplné vyklad
basketbal podl'a zakladna hernych ¢innosti bez | hraca po ihrisku, vyuzivanie skupinova praca
upravenych terminologia lopty a s loptou stavanie sa volného Casu,




a zjednodusenych
pravidiel

stre’ba na kos

s pouZivanim
spravnej
terminologie

osvojenie spravnej
techniky strel’'by na

a uvolmnovanie
demonstrovat’
spravne drzanie,
chytanie lopty

a vedenie lopty
driblingom
prakticky
predviest’ spravnou

vyuzitie
$portovych hier

drobné sttaze
jednotliveov a

sut'az druzstiev
a jednotlivcov

koS z miesta, technikou strel’bu druzstiev v uspesnosti
pripravné cvicenia na k6§ z miesta strel’by na kos
na nacvik strel'by na | z kratkej Z miesta
kos z dvojtaktu vzdialenosti
herné osvojenie zakladnej | predviest herny nazorna ukazka, | hodnotenie
kombinécie, uto¢nej kombinacie | vykon v utoku, vyklad spravnosti
zakladné s pocetnou prevahou | uvolfiovanie sa praca vo vykonu
pravidla utoc¢nikov nad hraca bez lopty do dvojiciach a v druzstva
obrancami volného priestoru, druzstvach ostatnymi
s dodrziavanim prihravka vol'nému ziakmi
zakladnych pravidiel | spoluhracovi
s dodrziavanim
zakladnych
pravidiel
hra so pouzitie osvojenych | predviest eticka vychova sutaz druzstiev | spolo¢né
zjednodusenymi | vedomosti a spravne pouZzit’ zvladnutie vyhodnotenie
pravidlami v pripravnej hre na osvojené pravidla | emocionality pri jednotlivych
basketbal v hre hre, uplatriovanie Zapasov,
s upravenymi zasad fair-play uréenie poradia
pravidlami druzstiev
rozvijat Sportova statické osvojenie technicky spravne | obcCianska vychova | nazorna ukazka, | sebahodnotenie
koordina¢né gymnastika cvi¢ebné tvary | cvi¢ebnych tvarov: predviest’ dané objektivne kratke ukazky predvedeného
schopnosti, kibovu P'ah vznesmo, stojka | cvicebné tvary, hodnotenie seba z gymnastickych | cvicenia,
pohyblivost na lopatkach, stojka | vediet’ v praxi i svojich sut'azi hodnotenie
a elasticitu svalov, na hlave, uplatnit’ zasady spoluziakov cvicenie vo vykonu inych
vediet’ uplatnit’ uplatriovanie zasady | Girazovej zabrany dvojiciach
nazvoslovie urazovej zabrany




dynamické osvojenie technicky spravne | vytvarna vychova prezentacia
cviebné tvary | cviéebnych tvarov: | predviest dané estetika pohybu jednoduchej
kotdl vpred, vzad — | cvicebné tvary, gymnastickej
obmeny, stoj na vediet' v praxi zostavy
rukach s oporou, uplatnit’ zasady
premet bokom urazovej zabrany
obojruc¢ne
preskoky zvladnutie techniky | spravne technicky ustne
skréky, roznozky predviest’ dané hodnotenie
cez kozu preskoky spravnej
techniky
vykonu
kruhy nacvik zakladnych zvladnut' zakladné
pol6h polohy
vytvorit’ pozitivny | Atletika — skok | pripravné osvojenie si vediet’ zostavit’ vyklad, nazorna
vztah k atletike, do vysky cvicenia zakladnych a pouZzit’ spravne ukazka,
zvladnut zakladnu pripravnych cviceni | rozcvicenie pred obrazkovy
techniku atlet. na skok do vysky vykonanim danej material
disciplin pohyb. ¢innosti,
vie zdovodnit
potrebu
rozcvicenia
skok do vySky | spravne prevedenie | podat’ o najlepsi | obcianska vychova | stitaz vyhodnotenie
rozcvicenia vykon v skoku do | spravanie sa na jednotlivych
a techniky skoku do | vysky, adekvatny | Sportovych vykonov
vysky svojim sutaziach
schopnostiam
poznat zakladné $portové hry minifutbal — zakladna spravne eticka vychova nazorna ukazka | turnaj
pravidla, chlapci terminologia, pomenovat’ dodrziavanie zasad | futbal. zapasu druzstiev,
terminoldgiu, technika hernych a prakticky ukazat’ | fair-play, loha cvicenie vo drobné stitaze
zakladnu techniku vybijana - ¢innosti jednotlivea, | techniku jednotlivea na dvojiciach jednotliveov
a taktiku hry dievcata herné kombinacia, zakladnych vykone celého a skupinach,
zasady fair-play hernych ¢innosti, druzstva drobné hry

zostavit’




rozcvicenie pred
hrou

pripravit’ Ziakov na | Sportové hry praca s loptou — | rozvijanie techniky | predviest spravnu nazorna ukazka, | vyhodnotenie
postupné zavedenie priprava na prace s loptou: techniku hadzania, vyklad drobnych
volejbalu vo volejbal chytanie, hadzanie chytania praca vo sut'azi
vys$Som rocniku, lopty, prehadzovanie | a prehadzovania dvojiciach a
vediet’ hrat’ cez siet’ lopty cez siet’ skupinach
prehadzovanu
prehadzovana zavedenie pravidiel, | prakticky ukazat obdianska vychova | sutaz druzstiev | ro¢nikovy
osvojenie a uplatnit’ v hre vyuzitie turnaj
terminologie pravidla $portovych hier pre druzstiev
a hernych ¢innosti prehadzovanej vlastnu potrebu vo
prehadzovanej volnom case,
aktivne travenie
volného ¢asu
osvojit’ zakladna atletika hod kriketovou | osvojenie spravnej podat’ ¢o najlepsi nazorna ukazka, | sataz
techniku atlet. loptickou techniky hodu vykon s pouzitim vyklad jednotlivcov na
disciplin, spravnej techniky nacvik vykon
uplatiiovat’ zasady hodu
fair-play ako
pretekari,
rozhodcovia a
divaci
skok do dial’ky | pripravné cvicenia predviest’ spravnu nazorna ukazka,
— pripravné na zvladnutie techniku rozbehu a obrazovy
cvicenia techniky skoku do odrazu material
dial’ky nacvik
s individualnym
pristupom
skok do dial’ky | imitacia pretekov predviest’ o eticka vychova sut'az vyhodnotenie
- sutaz skoku do dialky najlepsi vykon realne posudenie a porovnanie
a spravnu techniku | svojich vykonov vykonov

skoku do dialky

a vykonov
ostatnych




