Ucebné osnovy - Telesna a Sportova vychova VIL. roé¢nik

pocet hodin: 2x tyzdenne, 66h ro¢ne

ciel’, sposobilosti tematicky téma obsahovy Standard | vykonovy Standard medzipred. ucebné zdroje sposob hodnot.
celok vztahy
prierezové témy metddy, formy
vediet’ atletika bezecka rozvoj kondi¢nych | vediet zostavit’ eticka vychova praktické
demonstrovat’ abeceda, a koordina¢nych a viest’ vyznam pohyb. ukazky a vyklad
spravnu techniku bezecké schopnosti, rozcvicenie, prakticky | aktivit pre zdravie | drobné sutaze
behu, nizkeho cvicenia zdokonal'ovanie predviest’ bezeckil
a polovysokého spravnej techniky abecedu
Startu, techniku behu
Stafetového behu
Starty z roznych | zdokonalovnie predviest’ techniku etickd vychova sutaze vyhodnotenie
poloh techniky §lapavého | Sl'apavého behu pri starostlivost’ jednotliveov v sut'azi
behu, rozvijanie Startoch z réznych o zoviajSok druzstvach
vybusnej sily poléh a spravnu hygienu
dolnych koncatin pri Sportovani
nizky Start upeviiovanie predviest’ spravnu praktické vyhodnotenie
techniky nizkeho techniku nizkeho ukazky, sutazi
Startu Startu, vediet’ vydavat obrazovy
Startové povely podla material
pravidiel atletiky sutaze
jednotliveov
beh na 60 m beh na 60m zabehnut beh na 60m | eticka vychova imitacia dosiahnuty cas
z nizkeho Startu z nizkeho Startu uplatiiovanie pretekov v behu na 60m,
technicky spravne v stitaziach ziak v ulohe vyhodnotenie
v ¢o najlepsom case zasady fair-play pretekara, a porovnanie
ako pretekar, pomocného vykonov
pomocny rozhodcu,
rozhodca zapisovatel’a
Stafetovy beh zdokonal’. stafet. predviest’ spravnu obrazovy vyhodnotenie
odovzdavky, sihra | techniku prace so material, opis pretekov
v druzstve Staf. kolikom nacvik v skup. druzstiev




0svojit’ si spravnu
techniku
vykonavania
kondiénych
cviceni, zvysit
vlastnu telesnu
kondiciu

vSeobecna posiliiovacie osvojenie spravnej | predviest spravnu etickd vychova ukazka a vyklad | sebahodnotenie
gymnastika cvicenia bez techniky techniku kondic. vyznam kondi¢. cvicenie vlastnej
nacinia zakladnych cviceni, poznat’ cvieni pre jednotliveov telesnej
-kondi¢na s cielenym kondiénych cvi¢eni | vyznam pohybovej celozivotnu a dvojic, doraz | kondicie
zameranim na kompenzacie pri pohyb. aktivitu, na individualny
jednotlivé Casti jednostrannom zodpovednost' za | pristup
tela zat’azeni vlastnu telesnu
kondiciu a zdravie
cvicenie jednoduché preskakovat’ suvisle sut'az pocet
s nacinim kombinécie, cez $vihadlo v trvani jednotliveov preskokov cez
- so Svihadlami | preskoky so 60s roznym $vihadlo pocas
/pIné lopty, zameranim na spdsobom 60 s,
malé ¢inky/ rychlost’ vyhodnotenie
a vytrvalost’ a porovnanie
vykonov
cvicenie na zdokonal'ovanie vysplhat’ na tyc¢i etickd vychova prakticka vyhodnotenie
naradi techniky Splhu na alebo lane - 3m telesna zdatnost’ ukazka podla
-$plh na lane, ty¢i a lane dievcata, 4m chlapci | ako sucast’ doraz na individualnych
tyci zdravého ziv. individualny schopnosti
/rebriny, Stylu pristup jednotlivych
lavicky/ ziakov
vSeobecna prekonavanie prekonavanie prekonat’ drahu prakticka vyhodnotenie
gymnastika prekazkovej prekazkovej drahy | s prekazkami za ¢o ukazka a porovnanie
drahy zostavenej najkratsi cas sutaz vykonov
- akrobatické z gymnastického jednotliveov
cvicenia naradia
-kompenzac¢né | kompenzacné korigovanie poznat’ vyznam eticka vychova praktické
cvicenia a relaxac¢né telesnych a pohyb. | a funkciu vediet’ ucelovo ukazky,
cvicenia nedostatkov kompenzaénych vyuzit volny ¢as | rozhovor
cviceni na podporu

zdravia




vediet’ hrat’ Sportové hry herné ¢innosti zdokonal'ovanie prakticky predviest obcianska nazorna ukazka, | vzajomné
basketbal podl'a - basketbal jednotlivca techniky a taktiky chytenie lopty vychova vyklad hodnotenie
zakladnych hernych ¢innosti v pohybe a zastavenie | zmysluplné skupinova praca | spravnosti
pravidiel - uvoltiovanie bez | dvojtaktom, vyuzivanie techniky
lopty a s loptou, zakoncenie driblingu | volného Casu, prevedenia
- prihravka zastavenim, vyuzitie
dvojtaktom, spravnu | Sportovych hier
techniku prihravky
strel’ba na kos strel’ba na kos prakticky predviest’ drobné sutaze vyhodnotenie
Z miesta a po strel’bu na kos vo jednotlivcov a uspesnosti
dvojtakte vyskoku z miesta, druzstiev strel’'by na kos
po dvojtakte po
driblingu
zaklady osvojovanie predviest’ osvojené nazorna ukazka, | hodnotenie
hernych a zdokonal'ovanie zakladné herné vyklad spravnosti
systémov a zakladnych hernych | systémy a praca v vykonu
kombinacii systémov a kombinacie skupinach ostatnymi
kombinacii ziakmi
zapasy pouzitie osvojenych | predviest’ a spravne | etickd vychova zapasy druzstiev | spolocné
zruénosti a pouzit’ osvojené zvladnutie vyhodnotenie
vedomosti v hre zruénosti a vedomosti | emocionality pri jednotlivych
v hre hre, uplatiiovanie Zapasov,
zasad fair-play uréenie poradia
druzstiev
rozvijat’ Specifické | Sportova statické zdokonal'ovanie technicky spravne obcianska nazorna ukazka, | sebahodnotenie
pohybové gymnastika cvicebné tvary | statickych predviest’ dané vychova kratke ukazky predvedeného
schopnosti a cviebnych tvarov | cviéebné tvary objektivne z gymnastickych | cvicenia,
zruénosti nacvik vizieb, a vézby z nich, vediet’ | hodnotenie sut’azi hodnotenie
uplatiiovanie zasad | v praxi uplatnit’ svojich vykonov | cviCenie vo vykonu inych
urazovej zabrany zasady urazovej i vykonov dvojiciach
zabrany spoluziakov
dynamické zdokonal'ovanie technicky spravne vytvarna vychova prezentacia
cviebné tvary | dynamickych cvi¢. | predviest dané estetika pohybu jednoduchej
tvarov, nacvik cvicebné tvary gymn. zostavy,
vézieb z prebraného | v jednoduchych kolektivne
uciva vézbach hodnotenie




preskoky nacvik techniky spravne technicky hodnotenie
roznozky cez kozu | predviest dané spravnej
na $irku, na dizku, | preskoky techniky
odbocky cez kozu vykonu
na Sirku
kruhy zdokonal'ovanie predviest’ zakladné
zakladnych poléh polohy
zdokonalit’ atletika skok do vysky | zdokonalovanie vediet’ zostavit’ vyklad, nazorna
zakladnu techniku pripravnych cviceni | a pouzit’ spravne ukazka,
atlet. discipliny - - pripravné na skok do vysky, rozcvicenie pred obrazkovy
skoku do vysky, cvicenia, zasady dodrziavania | vykonanim danej material
vytvorit’ pozitivny akrobaticka bezpecnosti pri pohyb. ¢innosti,
vztah k atletike rozcvicka Sportovani vediet’ zdovodnit
potrebu rozcvicenia
skok do vysky | pouzitie osvojenych | predviest a spravne obcianska imitacia vel’kej | vyhodnotenie
—sutaz zruénosti pouzit nadobudnuté | vychova $portovej sutaz | jednotlivych
a vedomosti v praxi | zruénosti a podat’ o | spravanie sa na vykonov
najlepsi vykon Sportovych
sttaziach
zdokonalit’ Sportové hry technika zdokonal'ovanie prakticky predviest’ etickd vychova nazorna ukazka | turnaj
techniku a taktiku | - minifutbal hernych hernych ¢innosti osvojené zrucnosti v | dodrziavanie futbal. zapasu druzstiev,
hry ¢innosti jednotlivea: hre zasad fair-play, cvicenie vo drobné sutaze
- minifutbal jednotlivca, utoénych uloha jednotlivea | dvojiciach jednotliveov
herné systémy | a obrannych, nacvik na vykone celého | a skupinach,
hernych systémov druzstva drobné hry
osvojit’ si zakladné | Sportové hry herné ¢innosti nacvik zakladnych | technicky spravne nazorna ukazka, | sebahodnotenie
poznatky -volejbal jednotlivca, her. ¢innosti predviest’ osvojené vyklad nadobudnutych
a zruénosti zakladna jednotlivca zakladné her. ¢innosti praca vo zruénosti
volejbalu terminologia, /odbitie obojruc dvojiciach
pravidla zhora, zdola,

podanie zdola,
nahravka nad seba/




zaklady osvojenie a nacvik | predviest a popisat’ obcianska nazorna ukazka, | vzajomné
hernych zakladov hernych osvojené zrucnosti vychova praca v hodnotenie
systémov a systémov a vyuzitie skupinach druzstiev
kombinacii kombinacii Sportovych hier
pre vlastnu
potrebu vo
vol'nom Case,
aktivne travenie
vol'ného ¢asu
osvojit’ si spravnu | atletika hod granatom nacvik spravnej podat’ ¢o najlepsi nazorna ukazka, | vyhodnotenie
techniku atlet. techniky hodu vykon s pouzitim vyklad jednotlivych
disciplin, spravnej techniky sutaz vykonov
uplatiiovat’ zasady hodu, v praxi uplatnit’ jednotliveov
fair-play ako zasady bezpec¢nosti
pretekari,
rozhodcovia a
divaci
skok do dial’ky | pripravné cvi¢enia | predviest spravnu nazorna ukazka,
SO zameranim na techniku skoku do obrazovy
rychlost’ a odraz dialky zo skrateného material
rozbehu nacvik
s individualnym
pristupom
skok do dial’ky | spajanie rozbehua | predviest ¢o najlepsi | eticka vychova imitacia vyhodnotenie
- sitaz odrazu vykon a spravnu realne posudenie | pretekov a porovnanie
techniku skoku do svojich vykonov | v skoku do vykonov
dialky a vykonov dial’ky
ostatnych
vediet’ sa sezdnne cvicenia v orientacia a presun | vediet’ sa orientovat’ | geografia vyklad spolo¢né
orientovat’ ¢innosti prirode v teréne, ochrana v teréne podla praca s buzoloua | pracav teréne v | hodnotenie
v prirode, poznat’ Ziv. prostredia, tur.znaciek, pri mapou, skupinach
zakl. pravidla poznavanie presune spravne environmentalna




spravania sa v prir. pravidiel cestnej uplatnit’ pravidla vychova
prostredi, poznat’ premavky cest. premavky
pravidla cest.
premavky pre
chodcov a
cyklistov
diagnostikovat’ testy ¢lnkovy beh diagnostikovanie absolvovat’ eticka vychova vyklad dosiahnuté
vSeobecnu vSeobecnej 4x 10 m (s), vSeobecnej vykonnostné testy ucinok pohybovej | testovanie vysledky
pohybovu pohybovej ah-sed (1min.), | pohybovej s ¢o najlepsim aktivity na v jednotlivych
vykonnost’ ziakov | vykonnosti skok do dial’ky | vykonnosti ziakov | vysledkom zdravie, testoch
z miesta (cm), zodpovednost’ za vykonnosti,ich
hod plnou svoju telesnu hodnotenie a
loptou (1kg), kondiciu vzajomné
12 minutovy porovnavanie

beh(m)




